
আপনার 
গাইনি ˰বাʆ੧ 
সং੨রাȭ জিপি 
ã্যযাপয়েȥমেন্টে 
সহায়তা করা

কিছু মানষু গাইনি সমস্্যযা নিয়ে 
˰বাʆ੧সেবা পেশাজীবিদের সাথে কথা 
বলতে অস্বস্ʅ বো�োধ করে। কিˍ মনে 
রাখবেন যে আপনি যে নার্ਲ বা জিপি’র 
সাথে কথা বলবেন, তারা আপনার 
ʃ্রীরো�োগঘઍত ˰বাʆ੧ সমস্্যযা নিরসনে 
আপনাকে সহায়তার কাজে নিয়ো�োজিত।

ã্যযাপয়েȥমেন্টের সময় আপনি যাতে 
আȕবি˞বাসী থাকেন এবং ੽য়ো�োজনীয় 
সকল তথ্্য পান সেজন্্য আমরা একઍ 
সহায়ক নির্্দদেশি কা তৈরি করেছি যা 
ã্যযাপয়েȥমেন্টের আগে, ã্যযাপয়েȥমেȥ 
চলাকালীন ও তার পর আপনাকে 
એকমতো�ো ੽˥ত করবে।
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সতুরাং, আপনার গাইনি ˰বাʆ੧ সমস্্যযায় 
আপনি একઍ পরিবর্্ত ন লઠষ্য করেছেন 
এবং আপনার জিপি’র সাথে একઍ 
ã্যযাপয়েȥমেȥ নেওয়ার সিȝধাȭ নিয়েছেন। 
কিˍ আপনার করণীয় কী ও সা੾ষাৎ থেকে 
আপনি সর্বোઔ কিভাবে উপকৃত  হতে পারেন, 
এবং আȕবি˞বাস নিয়ে এখানে আসতে পারেন? 

আমাদের শীর্্ষ পরামর্্শʟলো�ো 
অনসুরণ ক˙ন!

আপনার ã্যযাপয়েȥমেȥ বকু করা

আপনি যদি ফো�োনে ã্যযাপয়েȥমেȥ বকু করতে চান, সেক্ষেত্੕ গাইনী 
উপসর্্গগের জন্੅ কো�োন ডাੵতারের সাথে কথা বললে ভালো�ো হয় সে੫ 

অভ্੅র্্থনাকারীকে জিজ্ઝস ক˙ন; নারী বা ʃ্রীরো�োগ-সং੆রাȭ ˰বাʆথ্য সমস্੅যা 
বিষয়ক বিশেষজ্ঞ ডাੵতার থাকতে পারে।

আপনার যদি নারী চিকিৎসকের ব্੅যাপারে দৃঢ় পছȱ থাকে, আপনি তার 

জন্্য অনরুো�োধ করতে পারেন, কিˍ মনে রাখবেন যে এ੫ সবসময় 

সɕব নাও হতে পারে। তথাপি, ʇনায়ুচাপে ভো�োগা ব্੅ক্তিদের সহায়তার জন্੅ 
সকল ˰বাʆথ্যসেবা পেশাজীবির ਜ਼শিক্ষণ রয়েছে এবং তাদের গাইনি সমস্੅যা 
ব্੅বস্থাপনা বিষয়ে ধারণা রয়েছে।
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আপনার ã্যযাপয়েȥমেন্টের আগে

আপনার অ্੅যাপয়েȥমেন্টের সময় তুলনামলূক সংক্ষিȼ হতে পারে, সুতরাং ভেতরে ੽বেশের আগে 
সবচেয়ে ʟ˙ʲপরূ্্ণ যে বিষয়ʟলো�ো আপনি আলো�োচনা করতে চান সেʟলো�ো সɑর্্ককে  চিন্তা 
করে রাখলে ভালো�ো।

কিছু সা੾ষাৎ ফো�োনে করা হবে, সুতরাং একઍ কো�োলাহলমગু স্থান খঁুজে নেওয়ার চেɳটা ক˙ন 
অথবা, আপনি সরাসরি সা੾ষাৎ চাইলে, সে੫ সɕব কিনা জানতে চান।

আপনার গাইনী সমস্্যযার উপসর্্গʟলো�ো লিখুন, যাতে থাকতে পারে: সেʟলো�ো কী; কখন দেখা 
দিয়েছে; সেʟলো�ো কীভাবে আপনার জীবনযাত্রায় ਜ਼ভাব ফেলছে; কী কী কারণে উপসর্্গʟলো�ো বাড়ে 
বা কমে; কো�োন প্੅যাটার্্ন আছে কিনা; এবং সময়ের সাথে সেʟলো�ো কীভাবে পরিবর্্ততিত  হয়েছে। আপনি 
উপসর্্গʟলো�োর কো�োন ডায়রি রাখলে, জিপি-কে দেখাতে সে੫ নিয়ে যান। যাদের ʍমার্্টফো �োন আছে, 
তারা বিভিȵ রকমের ˰বাʆথ্য ও মাসিক সং੆রাȭ অ্੅যাপ ব্੅বহার করে উপসর্্গ ੐র্যাক করতে পারেন।

গাইনী অ্੅যাপয়েȥমেন্টের সময়, জিপি ও নার্ਲরা অনেক সময় আপনার মাসিক চক্র সɑর্্ককে  
জানতে চায় – যেমন, আপনার সর্্বশেষ মাসিকের তারিখ; আপনার মাসিক সাধারণত কতদিন 
থাকে; রক্ত নিঃসরণ কত বেশি; নিয়মিত কী-না; দইু মাসিকের মধ্੅বর্ʗ সময়; আপনি মাসিকের 
উপসর্্গগের সময় সাধারণত ব্੅যাথা অনভুব করেন কী-না ਜ਼ভৃতি । এসব বিষয়ে কিছু নো�োট আপনার 
সাথে নেওয়ার কথা বিবেচনা ক˙ন।

আপনার উপসর্্গʟলো�ো লাঘবের জন্্য আপনি কো�োন কিছু চেɳটা করে থাকলে সেʟলো�ো 
লিখুন যেমন, ওষুধপত্র, যাতে ডাੵতারের পরামর্্শকৃত  ওষুধ কিংবা ফার্্মমেসি থেকে নিজের কেনা 
ওষুধ থাকতে পারে।

আপনি জিિঞাসা করতে চান এমন যেকো�োনো�ো ੽শ্নের একઍ তালিকা তৈরি ক˙ন।

আপনার গাইনী উপসর্্গগের ভিত্ȑতে, ˰বাʆথ্যসেবা পেশাজীবি আপনার শারীরিক পরী੾ষা-নিরী੾ষা করার 
ਜ਼য়ো�োজন হতে পারে। এরকম੫ হলে, আপনার একজন শ্্যযাপারো�োন নেওয়ার অধিকার রয়েছে 
(ਜ਼শিক্ষিত কো�োন ব্੅ক্তি যিনি সাহচর্্য দেন ও অন্্যযের দেখাশো�োনা করেন), যদি বিষয়੫ আপনাকে 
আরও স্বস্ʅ ਜ਼দান করে। শ্্যযাপারনের জন্্য সাক্ষাতে আসার পর অভ্্যর্্থনাকারীর সাথে 
কথা বলুন।

অ্੅যাপয়েȥমেন্টের জন্੅ আপনি এছাড়াও ঢিলেঢালা জামা পরতে পারেন কারণ সা੾ষাতের সময় 
আপনার শারীরিক পরী੾ষা-নিরী੾ষা করা হতে পারে এবং ঢো�োলা জামা পরী੾ষা-নিরী੾ষার ਜ਼˥তি 
সহজ করে।
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আপনি আপনার সাথে পরিবারের কেউ বা বȴধুকে  আনতে পারেন, যদিও তারা ডাক্তারের 
পরামর্্শ কক্ষে ੽বেশ করতে পারবে না (˶কা: আপনার জিপি সার্্জজা রি’র নীতি ভেদে এ੫ 
কো�োভিড সং੆রাȭ বিধিনিষেধের আওতায় পড়তে পারে)।

আপনার সমস্্যযা সɑর্্ককে  আপনার জিপির সাথে খো�োলামেলা আলো�োচনা ক˙ন। সহায়ক মনে হলে 
সা੾ষাতে আসার পূর্্ববে ਜ਼˥তি হিসেবে আপনার নেওয়া লেখাʟলো�ো জিপি-কে দেখান।

আপনার উপসর্্গগের উপর ভিত্ȑ করে, আপনার শারীরিক পরীক্ষা-নিরীক্ষার ੽য়ো�োজন হতে 
পারে। শারীরিক পরী੾ষা-নিরী੾ষার মধ্্যযে থাকতে পারে, জিপি-কর়্ਐ ক আপনার তলপেট পরী੾ষা, 
আপনার যো�োনীর ভেতরে ও বাইরে (দইু পায়ের মাঝখানে যে ৠ�ৌনাએ੫ দেখা যায়) পরী੾ষা করা। 
পরী੾ষা-নিরী੾ষা ˰বাʆথ্যসেবা ਜ਼দানকারীকে রো�োগ নির্্ণয়ে সহায়তা করতে পারে। আপনার যদি মনে 
হয় যে আপনি পরী੾ষা-নিরী੾ষা করতে পারবেন না, আপনি সা੾ষাতের দিন ˰বাʆথ্যসেবা ਜ਼দানকারীকে 
জানাতে পারেন। তারা আপনার উদ্ʸগ ʟলো�ো নিয়ে কাজ করবে এবং আপনার মনকে শাȭ করতে 
পদ্ধতিઍ নিয়ে আপনার সাথে কথা বলবে।

আপনার নার্্স বা ডাੵতার আপনার শরীরের ভেতরের বা বাইরের কো�োন পরীক্ষা করবেন না 
যতক্ষণ না তারা এ੫কে আপনার জন্੅ দরকারি বলে মনে করেন। তারপরও, আপনার যদি মনে 
হয় যে আপনি পরী੾ষা করাবেন না, আপনি সেઍ ੽ত্্যযাখ্্যযান করতে পারেন। আপনাকে কখনও 
জো�োর করা হবে না, এবং এমনও হতে পারে যে পরী੾ষার বদলে আপনার সমস্੅যা বঝুতে নার্্স বা 
ডাੵতারের সাথে আপনার একাধিকবার সা੾ষাতের ਜ਼য়ো�োজন হতে পারে।

কো�োন শɆ বাা পরি�ভাাষাা নাা বুঝুে� থাাকলে� জি�জ্ঞে�স করতে� সংংকো�োচ করবে�ন নাা। আপনাার জি�পি� 
বাা নাার্সস স্বাাગন্দ্যে�ে সে�ʟলো�োর অর্থথ ব্যাা�খ্যাা� করবে� এবংং আপনি� যত খুুশীী ੽ɬ করতে� পাারে�ন 
(ও করাা উচি�ত)। 

মাাঝে�-মাাঝে�, সাাক্ষাাৎʟলো�ো কি�ছু বুঝুে� ওúার আগে�ই শে�ষ হয়ে� যাায় এবংং আপনি� সাাক্ষাাৎ শে�ষ করে� 
যাাওয়াার পরই তাা ভুুলে� যে�তে� পাারে�ন। যাার ফলে�, সাাক্ষাাতে�র সময় কি�ছু নো�োট নে�ওয়াা ভাালো�ো 
যাা পরে� আপনি� দে�খে� নি�তে� পাারে�ন। আপনি� আপনাার সাাথে� কাাগজ ও কলম নি�তে� পাারে�ন, 
অথবাা আপনাার ফো�োনে� নো�োট নি�তে� পাারে�ন।

আপনার ã্যযাপয়েȥমেȥ চলাকালীন



আপনার ã্যযাপয়েȥমেȥ চলাকালীন

সাক্ষাৎ শেষে যাওয়ার আগে, নিশ্ɩত ক˙ন যে আপনি এʟলো�ো যাচাই করেছেন:

আপনি যে ਜ਼ɬʟলো�ো জানতে চান সেʟলো�ো জিজ্ઝস/ আলো�োচনা করেছেন কিনা

আপনি সবকিছু বঝুেছেন কিনা – না বঝুলে, আবার জিজ্ઝস ক˙ন 

পরবর্ʗতে কী করতে হবে ও কখন সে੫ আপনি জানেন কিনা 

আপনার জিপি আপনার সাথে আবার দেখা করতে/ কথা বলতে চান কিনা, চাইলে, কখন?

আপনার উপসর্্গʟলো�ো না কমলে বা আরও খারাপ হলে আপনার কী করতে হবে

এবং নিশ্ɩত ক˙ন যে আপনি জানেন: 

আপনার আর কো�োন সমস্੅যা বা ਜ਼ɬ থাকলে কার সাথে যো�োগাযো�োগ করতে হবে

আপনার অবস্থা সɑর্্ককে  আরও জানার জন্੅ ਜ਼য়ো�োজন হলে কো�োথায় যেতে হবে

আপনার শরীরকে আপনিই সবচেয়ে ভালো�ো চেনেন, সতুরাং 
আপনার যদি মনে হয় যে জিপি আপনার সমস্্যযাઍ পরুো�োপরুি 

বঝুতে পারেনি, নিজের কথা শো�োনাতে ভয় পাবেন না। 
কখনও কখনও নারী ও গাইনী সমস্্যযায় আ੨রাȭ ব্্যক্তিগণ 

মনে করেন যে তাদের কথা એকভাবে শো�োনা হয়নি। এই 

পরিস্থিতি উȵতির চেɳটা চললেও, আপনার যদি মনে হয় 

আপনার উপসর্্গઍ ʟ˙তর কো�োন ˰বাʆ੧ সমস্্যযার ইঙ্઱ত দিচ্હ, 

সেઍ আপনার জিপি’র সাথে আলো�োচনা ক˙ন।
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আপনার ã্যযাপয়েȥমেন্টের পর

7

ভালো না হওয়া উপসর্্গʟলো�োর জন্্য একઍ ডায়রি রাখুন, যাতে সেʟলো�ো কখন দেখা দেয়, 
কত ঘনঘন, এবং কতটা ব্্যযাথা করে/ অস্বস্ʅকর। এઍ পরবর্ʗ ফলোআপ কো�োন সাক্ষাতের 

সময় পরূ্্ববের বিষয় পর্্যযালো�োচনায় সহায়ক হতে পারে।

উপসর্্গ না গেলে, খারাপ হলে, অথবা আপনার জিপি পনুরায় দেখা করতে বললে, 
আরেকઍ ã্যযাপয়েȥমেȥ એক করার কথা বিবেচনা ক˙ন।

অন্੅ ডাੵতারের পরামর্্শ নিতে ভয় পাবেন না যদি মনে হয় যে আপনি আপনার ਜ਼য়ো�োজনীয়/ 
কাঙ্কઋত সহায়তা পাননি - সেক্ষেত্੕ পরবর্ʗ অ্੅যাপয়েȥমেȥ অন্੅ ডাੵতার দেখানো�োর কথা বলনু

ʲকে পরিবর্্ত ন (পিȉ, ઠত, 

রঙ, গঠন, ফুসʛড়০, দাগ)

অ˰বাভাবিক রગপাত: নিয়মিত মাসিকের 

মধ্্যবর্ʗ সময়ে, যৌ�ৌন মিলনের সময় বা 
পরে এবং ঋতুজরার পর

শ্અরোণী / তলপেটে ব্্যযাথা যা মাসিকের 

খিচুনি নয়
টানা ফুলে থাকা 
(আসে-যায় না)

মাসিকের চক্র পরিবর্্ত ন (যেমন, সময়, 

রক্তের পরিমাণ, খেচুনি)

পায়খানা / ੽ઇরাবের অভ্্যযাসে 

পরিবর্্ত ন

যৌ�ৌনীতে চুলকানো�ো / দলা (ভেতরে) যৌ�ৌন মিলনের সময় ব্্যযাথা

রગমাখা (লাল, গো�োলাপী, বাদামী) 
বা অস্বস্ʅকর গȴযગু ઇরাব

যো�োনীমখুে চুলকানো�ো, ব্্যযাথা, 
ফুলে যাওয়া, ઠত

আপনার যেসব উপসর্্গ দেখা দিতে পারে:



আলো�োচনা ও ੽ɬ করার বিষয়ব˥
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আমার ã্যযাপয়েȥমেন্টের নো�োট
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আমার উপসর্্গগের ডায়রি
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1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

1 2 3 4 5

তারিখ:

কত 

ঘনঘন?

ব্্যযাথ
ার 

মা੷রা
?

অস্বস্ʅকর 

কো�োন 

লઠণ?

আপনার 

রગ কত 

বেশি যায় ?

নিম্Ɏর 1–5 স্ɾলে আপনার 
ব্੅যাথা পরিমাপের চেɳটা ক˙ন আজকে 

কো�োন ওষধুে 

কাজ হয়েছে?

কী করলে 

এઍ কিছুটা 
ভালো�ো হয়?

কী করলে 

এઍ আরও 

খারাপ হয় ?



ã্যযাপ
য়েȥম

েȥ 

তারি
খসমূ

হ

ভবিষ্্যত ã্যযাপয়েȥমেন্টের সময় যেসব বিষয় মনে রাখতে হবে

11

তারিখ: স্থান:

তারিখ: স্থান:

তারিখ: স্থান:



আরও তথ্্যযের জন্੅, পরিদর্্শন ক˙ন: 
www.eveappeal.org.uk/begynaeaware

Eve Appeal এছাড়া নার্্সদের পরিচালনায় 
এক੫ বিনামলূ্্যযের ও একাȭ পরিষেবা ਜ਼দান 
করে, Eve-কে ਜ਼ɬ ক˙ন, আপনার গাইনী ˰বাʆথ্য 
সমস্੅যা সং੆রাȭ যেকো�োনো�ো ਜ਼ɬ বা উদ্ʸগের উত্তর 
পাবেন: nurse@eveappeal.org.uk অথবা 
0808 802 0019

নিশ্ɩত ক˙ন 
যে আপনি 
গাইন ˰বাʆ੧ 
বিষয়ে নিয়মিত 
সচেতন 
থাকেন। 
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